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PRESENTACION

Como en afnos anteriores, desde la Asociacion APOP ponemos en marcha un espacio formativo que da continuidad
al aprendizaje de la Concepcion Operativa de Grupo y de la Clinica Grupal Operativa e Institucional, tanto en sus
dimensiones tedrico-técnicas como en la practica clinica e institucional.

Sabemos que este tipo de aprendizaje, profundamente ligado a |a experiencia y al trabajo en las instituciones de
salud mental y comunitaria, requiere de espacios grupales y experienciales, que posibiliten la construccién de un
ECRO comun: pensar con otros, investigar, sostener y compartir.

En esta nueva edicion, la propuesta de trabajo tendra como eje tematico la Psicoterapia, y especificamente la
Psicoterapia de Grupo Operativo y su implementacion en los dispositivos de salud mental y comunitaria.

TAREA Investigar y trabajar acerca de las posibilidades y los limites de la practica psicoterapéutica en los contextos
institucionales, a partir de los conocimientos que la psicologia social y la clinica grupal operativa nos proporciona.

Se trata de un hacer y un pensar colectivo, orientados a construir practicas instituyentes que ofrezcan respuestas
creativas y terapéuticas, al sufrimiento y al malestar presente en la vida cotidiana de las instituciones de salud
mental, tanto en el grupo de usuarios-as como en el de profesionales.
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DIRIGIDO: Esta propuesta va dirigida a las profesionales que han
recibido una formacion previa en La Concepcion Operativa de
Grupo, y requieren una profundizaciéon en la tarea clinica y
psicoterapéutica en Salud Mental.

DIDACTICA GRUPAL: El grupo operativo es nuestro instrumento
pedagdgico mas potente para la elaboracion de conocimientos,
experiencias, cambios subjetivos y formara parte de la metodologia
de este programa. Se trata de integrar teoria y practica.

ORGANIZACION Y METODOLOGIA:
Curso modalidad on-line con dos sesiones presenciales: noviembre
y junio presencial

Numero total de sesiones: Cinco: noviembre, enero, marzo, mayo y
junio.
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ENCUADRE:

» Informacidn tedrica a cargo de los integrantes del
grupo y docentes

» Presentacidon de experiencias psicoterapéuticas en
relacion con la tematica teorica de cada sesion-

» Grupo Operativo.

INSCRIPCION:
Comienza el 1 de julio hasta el 20 de septiembre.
Rellenar la ficha adjunta y remitir a:
info.apop.espacio.cog@gmail.com

No es necesario realizar matricula.

El precio del curso es: 400€. 80€ por sesion.
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PROGRAMA:

1. Entrevista clinica, hipotesis, encuadre y estrategias
psicoterapéuticas.

2. Organizacion del Dispositivo Grupal: seleccion de integrantes,
tarea, encuadre, primeras sesiones.

3. Desarrollo del Proceso Grupal, Tarea, Emergentes y Vectores.

4. Psicoterapia de Grupo Operativo, y modalidad Corredor
Terapéutico, proceso, evaluacion y finalizacion.

5. La Clinica Grupal Operativa.
ORGANIZA: APOP

Equipo coordinador: Lucia Fernandez, Lola Lorenzo, Milagros
Vinas, Equipo docente de APOP.
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SESIONES Y FECHAS:

Sesiones presenciales : Sevilla.

» Sabado 7 de Noviembre de 2026.
» Sabado 5 de Junio de 2027.

Horario presencial: sabado de 10.30 a 14.30h.
Sesiones on-line:

> Viernes 22 de Enero de 2027.

> Viernes 19 de Marzo de 2027.

» Viernes 21 de Mayo de 2027.

Horario online: viernes de 17 a 20.30h.



