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valora en doble sentido_: en elWaHifiesto y en el latente .

Se tiende a considerar al gque habla en grupo contando

sis problemas como un lider valeroso que salva situa

ciones diffciles de silencio,

Pero se puede hablar: a) Para integrar una situacién
b) Para evitar algo, c) para controlar y evitar algo
¢) para evitar y controlar labparicidn de un material dado
d) Para absorber la atencién del terapeuta e) Para ocupar
una situacidn de privilegio y convertirse en el centro

del grupo.

El silencid A integrante silenciocsos se le

suele ver con recelo v desconfianza dado que se supone cue no
aporta nada, que 1o guiere todo para si v que no se com
promete ni frefe al grupo ni'frente al terapeuta, Pero
puede haber problemas de timidez (entonces el grupo le
mira con caypific v simpatia) va gue hace mds fuertes a

los demés). Los silencios suelen ser la mayorfa de los que
abandonanel grupo (se creen aprovechar del esfuerzo de los
demds y como no pieden retribuir de la misma manera ,

se cubabilizan .- se van) b) Silencio grpal, Puede haber
huelgas de silencio (manifestacidn de protesta contra
intervenciones & X actitudes del terapeuta “@ente a sus
propuestas) la mayori’a de las veces es ungp protesta
motivada en el inconsciente manifestacién de una hosti
l1idad reprimida,., Hay silencios que son expresidn del.
progreso terapedtico: Silencio-perplejidad, silencio-de
presivo,, silencio-~elaboracidn,

3,- Acting out . El principal problema que aporta es

la exclusidn del terapeuta lo gque le deja desconcertado

y con seneacién de impotencia.. La actitud del terapeuta
ha deser interpretativa. Hay dos tipos: A) Normal (si

cabe la expresidn) , Es comin después de las primeras
sesiones de grupo Lreuniones de café postsesidn, encuen

tro envacaciones...) Serfa como una especie de remonente de

les disposicidn del yo a dramatizar 48 a descargar temores f//,//
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