Curso de formacion
en teoria y técnica

de grupo operativo

Asociacion de psicoterapia

operativa psicoanalitica




Objetivo

Adquisicion de conocimientos tedrico-practicos y
vivenciales sobre la concepcion de grupo
operativo, de psicologia social y comunitaria,
asi como su aplicacion en diferentes dmbitos de
actuacion e intervencion.

Objetivos especificos

1. Profundizar en conocimientos tedricos sobre el Modelo de Grupo Operativo y
de psicologia social.

2. Dotar a los integrantes del curso de los elementos técnicos necesarios para
la realizacidon de intervenciones grupales y comunitarias en diferentes contextos.

3. Aprender acerca de la funcién de coordinacién de grupo y/o psicoterapeuta
grupal.

4. Capacitar para la implementacion y desarrollo de dispositivos grupales en
diferentes ambitos institucionales.

5. Posibilitar el desarrollo de un trabajo personal mediante la participacion en
un grupo experiencial, como instrumento técnico necesario en la
intervencion y coordinacion de grupos.




Metodologia

Un modelo pedagdgico de grupo operativo, que incluira 3 elementos en cada

situacion de formacion:

¢ Informacidn tedrica, a cargo de profesionales docentes y de los integrantes
del grupo a través de la lectura de textos recomendados para cada tema.

e Posteriormente, en cada sesion formativa, se realizara un trabajo en grupo
operativo, incidiendo en la relacion entre informacién-afecto-contexto.

e Por ultimo, habra un espacio para supervision sobre casos clinicos,

funcionamiento de equipos, grupos de terapia y otras experiencias que
presenten tanto los participantes como el equipo coordinador.




TEMARIO

1. Antecedentes y origenes
1.1 El pensamiento psicoanalitico |. Nociones basicas
1.2 El grupo en las Ciencias Sociales

1.3. Del psicoanalisis a la psicologia social. Pichdn Riviere

2. Concepcidn operativa de grupo |

2.1 Teoria del vinculo |

2.1 Nocién de encuadre, grupo y tarea

2.3 Manifiesto, latente, emergente

2.4 Nocién de enfermedad y grupo familiar

2.5 Teoria de los roles

3. Elaboracion e integracion de los contenidos. Evaluacion.




TEMARIO

1 Psicoanalisis y grupo
1.1 El pensamiento psicoanalitico Il. Klein y Winnicott
1.2 Teoria de grupo de Bion

1.3 Del narcisismo a la triangularizacién

2. Concepcidn operativa del grupo Il
2.1 Proceso grupal. Dinamica grupal
2.2 Cambio y resistencia al cambio
2.3 Interpretacion. Emergente

2.4 Transferencia. Contratransferencia

2.5 Coordinacion. Observacion

3. Elaboracién e integracion de los contenidos. Evaluacidn.




TEMARIO

1. Clinica grupal

1.1 Teoria del vinculo Il
1.2 Psicopatologia vincular

1.3 Grupo familiar y portavoz

2. Psicologia de los ambitos

2.1 Teoria de los ambitos

2.2 Institucion. Comunidad

2.3 Grupo institucion. Equipo-grupo

2.4 Clinica institucional. Organizacion de dispositivos grupales

3. Actualidad del grupo operativo

4. Elaboracidn e integracion de los contenidos. Evaluacion




Este curso de formacidn tendra la siguiente temporalizacién, con un total de 27
sesiones, 9 por periodo.

Se realizara los terceros jueves o viernes de cada mes, en funcion del interés de los
participantes.
Teoria y Técnica de Grupo Operativo: Octubre 2025 -junio 2026 (Acreditado con

12,5 créditos en ediciones anteriores por la CAM (Comunidad Auténoma de Madrid).

La Concepcion Operativa de Grupo: Octubre 2026 -junio 2027 (Acreditado con
11,6 créditos en ediciones anteriores por la CAM).

Clinica Grupal e Institucional: Octubre 2027 -junio 2028 (Acreditado con 8,5
créditos en ediciones anteriores por la CAM)

Para esta nueva edicion se solicitara la acreditacion a la CAM.
Fecha de inicio: Octubre de 2025.

*Si alguno de los dias asignados fuera festivo, la sesidn se trasladaria al
siguiente jueves/viernes del mismo mes.

*A lo largo del curso de Clinica Grupal e Institucional, los participantes podran
aprender sobre el funcionamiento y acontecer grupal también desde los roles
de ponente, observador/a y supervisor/a grupal.

*Cada curso esta acreditado de forma independiente.
Solicitada la acreditacion de formacion continuada de la
CAM.

Octubre 202




Encuadre de las sesiones de trabajo:

16:00 -17:30 Informacion y debate
17:30 -18:00 Descanso

18:00 -19:30 Grupo operativo
19:30 -21:00 Supervision grupal

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES

12

Matricula de cada mddulo 200 €, a pagar con la reserva de plaza en junio 2025.
9 mensualidades de 150 €, a pagar de octubre a junio.

El pago se realizara entre el dia 1y 5 de cada mes.

A aquellos participantes que se hagan
socios de APOP se les becara el .

primer afio con la gratuidad L

de su membresia. .




APOP tiene como finalidad la promocion, difusidn, estudio e investigacion de la
psicoterapia operativa psicoanalitica, el grupo y la psicologia social y
comunitaria, en los campos de la salud publica, la salud mental, el ambito
educativo y la intervencidon comunitaria.

En la formacidon en grupo operativo, el proceso de aprendizaje conlleva la
integracién de los conocimientos tedrico-técnicos, junto a lo emocional que se
pone en juego en este proceso. Aprendizaje que se fundamenta tanto en los
conocimientos tedricos como en la instrumentalizaciéon de los mismos para
llevar a cabo una practica contextualizada.




Organiza:
Asociacion de Psicoterapia Operativa Psicoanalitica

APOP

Equipo coordinador y docentes:

Miembros de APOP

@ www.apop.es grupoapop@gmail.com

Paloma Gonzalez 639 10 1309 M2 Cruz Salazar 60904 72 11

*Habra una entrevista preliminar en junio al cumplimentar la hoja de

preinscripcidon que aparece en la web



http://www.apop.es/
mailto:grupoapop@gmail.com

