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APOP tiene como finalidad la promoción, difusión,
estudios e investigación de la psicoterapia operativa
psicoanalítica, el grupo, la psicología social y
comunitaria. El presente curso de formación se propone
como OBJETIVO GENERAL la adquisición de
conocimientos teórico-técnicos sobre la concepción de
grupo operativo, de psicología social y comunitaria, así
como su aplicación en diferentes ámbitos de actuación
e intervención.

En la formación en grupo operativo el proceso de
aprendizaje conlleva la integración de los
conocimientos teórico-técnicos junto a lo emocional
que se pone en juego en este proceso. Aprendizaje que
se fundamenta tanto en los conocimientos teóricos
como en la instrumentalización de los mismos para
llevar a cabo una práctica contextualizada.

PRESENTACIÓN
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1. Adquirir conocimientos teórico-prácticos sobre el Modelo de Grupo Operativo y de Psicología Social.

2. Dotar a los integrantes del curso de los elementos técnicos necesarios para la realización de 
intervenciones grupales y comunitarias en diferentes contextos.

3. Aprender acerca de la función de coordinación de grupo y/o psicoterapeuta grupal.

4. Capacitar para la implementación y desarrollo de dispositivos grupales en diferentes ámbitos 
institucionales

5. Posibilitar el desarrollo de un trabajo personal mediante la participación  en un grupo experiencial, como 
instrumento técnico necesario en la intervención y coordinación de grupos.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Adquisición de conocimientos teórico-técnicos sobre la concepción de grupo operativo y de Psicología Social, y 
comunitaria, asi como su aplicación en diferentes ámbitos de actuación e intervención.

OBJETIVO GENERAL

APOP
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Metodología

Se empleará el modelo pedagógico de grupo operativo, que incluye tres momentos en cada situación de aprendizaje:

La INFORMACIÓN TEORICA estará a cargo del equipo docente, de profesionales con experiencia en clinica grupal. Y de los
integrantes del grupo que previamente trabajaran la bibiografia recomendada para cada sesión.

GRUPO OPERATIVO trabajo experiencial, con coordinación y lectura de emergentes.Espacio para la integración de la
información-afecto-contexto.

ESPACIO DE SUPERVISION GRUPALl: que incluye la presentación de materiales clínicos, individuales, familiares, grupales e
institucionales. Por parte de los integrantes del curso.

ENCUADRE

APOP
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1.  Antecedentes y Orígenes 

1.1.  El grupo en las ciencias sociales. Desarrollo histórico
1.2.  Fundamentos de la psicología social: Psicoanálisis y Dialéctica

2. Del  Psicoanálisis a la Psicología Social. 

2.1.  Psicología social. Pichón Rivière.
2.2.  Psicología de los ámbitos I.  Pichón Riviere- J.Bleger

3. Concepción operativa de grupo.

3.1.  Teoría del vinculo
3.2.  Noción de encuadre, grupo y tarea.
3.3.  Manifiesto, latente, emergente.
3.4.  El grupo Familiar y la noción de enfermedad en Pichón Riviere
3.5.  Teoría de los roles.

4. Sesión de evaluación y cierre

TEMARIO  Primer Año 

APOP

Numero de sesiones: 10. 

Horas presenciales: 5 horas presenciales 
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1. Psicoanálisis y Grupo 

1.1.  Pensamiento psicoanalítico: Bion y Winnicott 

1.2.  Del narcisismo a la triangularización.

2. Concepción operativa de grupo II

2.1.  Proceso grupal. Dinámica grupal.
2.2.  Espiral dialéctica y los vectores. ( Cambio y resistencia al cambio)
2.3.  Interpretación. Emergente.
2.4.  Transferencia Contratransferencia.
2.5.  Coordinación. Observación.

3. Psicología de los ámbitos II

3.1.  Clínica grupal, Clínica institucional. Equipo-grupo.
3.2.  Clínica grupal. Organización de Dispositivos grupales.

4. Sesión de evaluación y cierre

APOP

Numero de sesiones: 10 

Horas presenciales: 5 horas presenciales 

TEMARIO  Segundo Año
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Clínica grupal 

1. La constitución del sujeto de la intrasubjetividad a la intersubjetividad.    

2. Psicopatología vincular. Desarrollo normal y patológico.     

3. Mecanismos de defensas grupales, ansiedades básicas.   

4. Dinámica Grupal. Encuadre. Desarrollo de la sesión grupal. 

5. El Grupo familiar.   

6. Factores Terapéuticos Grupales.  

7. El papel del Coordinador, la interpretación y las modalidades de   comunicación.   

8. Investigación en Grupo Operativo. Campos de intervención, líneas metodológicas.

9. Actualidad en Grupo Operativo.   

10. Sesión de Evaluación y cierre

APOP

Numero de sesiones: 10 

Horas presenciales: 5 horas presenciales 

TEMARIO   Tercer  Año
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Matricula: 200€

Profesionales en ejercicio: 1200€ (120€ por sesión).

Residentes, profesionales en paro y miembros de APOP: 900€ (90€ por sesión. ).

Precio del programa de formación

APOP

Tercer 
curso

Matricula: 200€

Profesionales en ejercicio: 1200€ (120€ por sesión).

Residentes, profesionales en paro y miembros de APOP: 900€ (90€ por sesión. ) .

Matricula: 200€

Profesionales en ejercicio: 1200€ (100€ por sesión).
Residentes, profesionales en paro y miembros de APOP: 900€ (90€ por sesión. ).

Primer
curso

Segundo
curso
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ACREDITACIÓN

Cada curso se acredita independientemente.
Acreditación concedida por la CAM: Curso 2020-2021
Curso : Primero: 9,2 créditos
Curso segundo:10,8 créditos
Curso tercero:14,0 créditos

En proceso de solicitud de acreditación por la  CAM. Formación continuada de la Comunidad de 
Madrid.

APOP

Horario sesiones:  viernes tarde  y/ o sábado mañana

Hora y media Información y debate
Hora y media Grupo operativo
Hora y media Supervisión / Experiencias grupales

LUGAR DE CELEBRACIÓN

Edificio Catalana Occidente. Avda. Francisco Javier 20. Sevilla 
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APOP

ENTIDAD ORGANIZADORA: Asociación de Psicoterapia Operativa Psicoanalítica APOP
Miembro de la Federación Europea de Asociaciones de Psicoterapia. FEAP

Coordinación del Programa de Formación de Sevilla: 

Amalia Alarcón Pulido, Lola Lorenzo López Felipe Vallejo Jiménez, Milagros Viñas Selgas

Equipo Docente, equipo coordinador y equipo de supervisión: Miembros de la Asociación de Psicoterapia Operativa Psicoanalítica 
(APOP)  de Andalucía y Madrid y otros profesionales expertos en temas grupales.

CONTACTO.
info.apop.formaciónsevilla@gmail.com

TF.  610894492: Lola Lorenzo
607112123: Felipe Vallejo
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APOP

NOTA PARA EL CURSO 2021-2022

El curso se realizará de forma PRESENCIAL 

Solo en caso de que las autoridades competentes sanitarias desaconsejaran las reuniones presenciales se harían de forma on-line,
manteniendo estas fechas
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POP

APOP


